Oszczedzaj!
Segreguj!
Nie wyrzucaj!

Oszczedzaj!

» W czajniku elektrycznym gotuj taka ilos¢ wody,
jaka potrzebujesz.

» Gotuj zawsze pod przykrywka.

» Lodéwke postaw z daleka od Zrodet ciepta.

» Nie wktadaj do niej cieptych potraw.

» Staraj sie wigczac zawsze petng zmywarke.

» Wyciggaj z gniazdka wszystkie tadowarki.

» Korzystaj z prysznica. Myjac zeby zakre¢ wode.

» Pralke i zmywarke uzywaj w petni napetniona.

» W pralce wybieraj programy oszczedne.

» Zrezygnuj z suszarki elektrycznej do ubran.

» Korzystaj z naturalnego swiatta najczesciej, ile sie da.

» Wytacz oswietlenie w domu, jesli z niego nie korzystasz.
» Wymien zaréwki na energooszczedne.
» Nie przegrzewaj pomieszczen.
» W ogrodzie zainstaluj lampy solarne.
» R6b cykliczne przeglady pieca gazowego.
» Jesli mozesz, zainwestuj w panele fotowoltaiczne
i termomodernizacje domu.
» Zainwestuj w dobry system wentylac;ji.
» Wybieraj dobrej klasy sprzet AGD.




Segreguj!

TAK

Papier

Papier piSmienny, gazety,
czasopisma, gazetki reklamowe,
ulotki, katalogi, ksiazki, opako-
wania tekturowe, kartony,
tektura falista.

Papier samokopiujacy, kalki,
zattuszczony papier po masle,
papier woskowany, tapety, worki po
wapnie i cemencie, kartony po
mleku i napojach, pieluchy jednora-
zowe i podpaski, ubrania.

orzywa
tuczne

Zgniecione i puste butelki po
napojach (bez nakretek),plastikowe
nakretki aluminiowe, puszki po
napojach i konserwach, metale,
opakowania z metali, kapsle,
kartoniki po mleku i napojach,
worki, reklamowki.

Butelki i pojemniki z zawartoscia,
plastikowe zabawki, opakowania po
lekach, opakowania po wyrobach
garmazeryjnych, opakowania po
olejach spozywczych i silnikowych,
czesci samochodowe, meble iich
czesci, jednorazowe naczynia.

Butelki ze szkta barwionego po
napojach (bez nakretek), stoiki

Szkto okienne, szkto zbrojone,
szkto zaroodporne, fajans, porcela-

Szkio ze szkta barwionego (bez nakre- na, ceramika, doniczki, krysztaty,
tek, zaciskéw, a takze gumo- lustra, kineskopy, szyby samocho-
wych uszczelek). dowe, Swietléwki, zaréwki, opako-

wania po lekach, termometry.
Odpadki warzywne i owocowe Bioodpady w workach z tworzyw,
. (w tym obierki), rozdrobnione mieso i kosci, osci, odchody

Bio gatezie drzew i krzewoéw, zwierzat, martwe zwierzeta,
skoszona trawa, liscie, kwiaty ziemia, kamienie, popidt, drewno
ciete i doniczkowe, trociny impregnowane, trociny z ptyw
i kora drzew. wiérowych.

Pieluchy jednorazowe i artykuty Zuzyty sprzet elektryczny i elek-
higieniczne, zuzyte reczniki troniczny, baterie i akumulatory,
papierowe i chusteczki higie- swietléwki i zaréwki energo-

Zmieszane niczne, zattuszczony papier, oszczedne, olej silnikowy i filtry,

ceramika, lustra, zimny popidt,
worki z odkurzacza z zawarto-
Scig, odpadki z ryb, miesa.

olejowe farby i rozpuszczalniki,
gruz.

-



Nie wyrzucaj!
Zywnosé

» Tworz listy potrzebnych produktéw.

» Planuj positki.

» Sprawdzaj daty przydatnosci do spozycia.

» Odpowiednio przechowuj i przetwarzaj jedzenie.

» Nadmiar oddaj do jadtodzielni, zbiérek zywnosci
czy bankéw zywnosci.

Ubrania

» Zréb przeglad szafy.

» Kazdy zakup doktadnie przemysl.

» Samodzielnie przerabiaj.

» Korzystaj z ustug krawieckich.

» Oddaj do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych (PSZOK) lub rzuci¢ do pojemnika na odziez.

» Odsprzedaj.

Meble

» Odnawiaj, maluj, obijaj.
» Oddaj do PSZOKu lub potrzebujacej organizacji.

Sprzet AGD

» Postaw na jakosé.
» Naprawiaj.
» Odsprzedaj, oddaj, przekaz.

Zakupy

» Wybierajac sie do sklepu...przemysl liste zakupow.
» Kupuj tylko i wytacznie produkty z listy.
» Unikaj wyprzedazy.

Pomystodawcg kampanii "Ekologia. To sie optaca. Oszczedzaj! Segreguj! Nie wyrzucaj!"
jest Fundacja Obywatelska Wielkopolska.

obywatelskawlkp G obywatelskawielkopolska



